WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELI

Jak rozmawiaé o wojnie w Ukrainie w szkole?

Od dtuzszego czasu wszyscy znajdujemy sie pod wptywem silnego stresu spowodowanego pandemig,
edukacjg zdalng, trudnymi do wyttumaczenia dziataniami administracji rzgdowej oraz czesci kuratoréw.
Dochodzi do tego pogarszajgca sie sytuacja finansowa srodowiska, zwigzana juz nie tylko z niskim
uposazeniem, ale tez z narastajacg inflacjg i lawinowym wzrostem cen.

Dzis dotkneto nas kolejne nieszczescie — inwazja Rosji na Ukraine zburzyta nasze wyobrazenie o porzadku w
tej czesci Europy, o spokoju i bezpieczenstwie, w ktorych zylismy w ostatnich dziesiecioleciach. Sytuacja za
wschodnig granicg, obraz zniszczen, agresja i niewatpliwe zagrozenie, ktore moze dotkngc nas samych, nie
pozostajg bez znaczenia dla kondycji psychicznej. To trudne, zwtaszcza ze ze wzgledu na specyfike naszej pracy
jestesmy szczegdlnie odpowiedzialni za wtasne reakcje oraz za to, w jaki sposéb bedziemy sie zachowywac w
relacjach z podopiecznymi.

Kwestia inwazji Rosji na Ukraine dotyczy przede wszystkim Ukraincow. Wielu z nich przebywa w naszym kraju.
Do naszych szkodt uczeszczajg rowniez ich dzieci. W jakims sensie sytuacja, w jakiej sie znaleZli, dotyczy
réwniez wszystkich uczniow z doswiadczeniem migracji. Czesto przybytych do nas z odlegtych stron, skad
wyemigrowali na skutek wojny.

Rozmowa z uczennicami i uczniami na temat wojny nie jest ani tatwa, ani oczywista. Na pewno jednak jest
bardzo potrzebna. | nie chodzi tylko o wyttumaczenie tego, co sie dzieje, ani tym bardziej wskazanie winnych,
czy zapewnienie, ze w Polsce jestesmy bezpieczni. Chodzi przede wszystkim o to, by zredukowac stres i
uporac sie z trudnymi emocjami.

Problemy te przede wszystkim dotyczg klas i szkét, do ktérych uczeszczajg dzieci pochodzenia ukraifskiego,
ale takze odnoszg sie do pozostatych. W domach naszych uczennic i uczniow rozmawia sie o wojnie. Oni takze
ogladajg w telewizji badz internecie filmy i zdjecia z napasci Rosji na Ukraine. Uczestniczg w emocjach swoich
rodzicéw czy innych dorostych. Te dzieci tez potrzebujg naszego wsparcia.

Co mozna zrobi¢ od razu?

*  Przede wszystkim zapytac uczennice i ucznidw, jak odbierajg te sytuacje. Co wiedza? Na co
zwracajg uwage? Jak to rozumiejg? Niech méwig wszystko to, co przychodzi im do gtowy. Nie
poprawiajmy, nie oceniajmy, nie ttumaczmy. Przede wszystkim pozwdlmy dzieli¢ sie swoimi
emocjami.

* Nie uciekajmy od rozmowy o kluczowym czynniku, ktéry napedza nasz strach oraz powoduje stres
— 0 bezradnosci. Rozmawiajmy o tym, co mozemy zrobi¢ jako mieszkaricy bezpiecznej Polski?

Czy w naszym srodowisku sg mozliwe jakie$ formy zaangazowania — przygotowanie plakatow,
,gazetek”, szkolnego apelu, wywieszenie flag Ukrainy, nagranie filmu, wsparcie organizacji
pomagajgcych w Ukrainie czy chocby podpisanie petycji do rzgdzacych. Jedng z form sprawczego
dziatania jest celowa aktywnos$¢ konsumencka — identyfikacja i rezygnacja z towardw rosyjskich.



Wazne, zeby wyjs¢ z obszaru beznadziei i braku sprawczosci. Zrobi¢ COS — indywidualnie, jako
klasa, ale tez jako cztowiek, nawet najmtodszy, w konkretnej rodzinie.

*  (Czas, w ktérym sie znalezliSmy, to wazna pora na poruszenie problemdw oséb z doswiadczeniem
migracji. To mogg by¢ nasi znajomi. Ale to rowniez osoby mieszkajgce po sgsiedzku. To szeroko
pojete i wcigz wymagajgce pozytywnego udomowienia pojecia ,,inni”, ,,obcy” czy po prostu (co jest
duzo bardziej pozytywng propozycjg Jany Szostak) ,,Nowaki”. Warto sie zastanowi¢ nad
rzeczywistymi powodami, dla ktérych znaleZli sie w naszym, cho¢ dla nich obcym, kraju.
Zastanéwmy sie nad tym, jak mozna wyrazic¢ nasze dla nich wsparcie pod postacig prostych gestow
solidarnosci, np. poprzez uzycie stosownej aplikacji czy naktadki na swojej stronie na Facebooku.

Rozmawiajgc o Ukrainie, pamietajmy o zelaznych zasadach dialogu neutralizujgcego emocje:

*  zwracajmy uwage na to, by kazdy méwit w swoim imieniu;

* reagujmy zdecydowanie na uzywanie zwrotéw czy sformutowan obrazajgcych innych;

* nazywajmy emocje —ich wyrazenie pozwoli oswoic lek, lepiej zrozumie¢, co i dlaczego
przezywamy, i poczud sie integralnym cztonkiem wspélnoty.

Stres i brak poczucia wptywu na to, co sie dzieje, powoduje, ze stajemy sie podatni na przyjmowanie nie
zawsze sprawdzonych informacji pojawiajgcych sie w mediach (tradycyjnych i spotecznosciowych). To kolejna
okazja do rozmowy na temat form dezinformacji, znaczenia potrzeby weryfikacji doniesien, przyktadow
skutkow bezrefleksyjnego poddawania sie presji mediow. Mozna wspdlnie przesledzi¢ wiadomosci, ktére sg
dostepne w sieci. Przeanalizowac ich tresé. Ustali¢, co moze by¢ prawdg, a co fejkiem czy skutkiem dziatania
trolli. Podkreslmy potrzebe weryfikacji informacji, szczegdlnie jesli zamierzamy przekazac je dalej czy
udostepnia¢ na swoich kanatach.

Jarostaw Kordzinski
Tekst zrodtowy: strona ZNP

PRZYDATNE LINKI

Uczymy sie polskiego i ukrairiskiego:
https://sosdlaedukacji.pl/uczymy-sie-polskiego-i-ukrainskiego/

Sytuacja na Ukrainie- materiaty dla nauczycieli:
https://www.szkolazklasa.org.pl/sytuacja-w-ukrainie-materialy-dla-nauczycieli-i-nauczycielek/?
fbclid=IwAR106VF5vFANSCzG8M4hcixD5u8bbaxoAl4MyLIitMNRit3RjOdRKO8rulo

Asystenci miedzykulturowi w szkole:
https://asywszkole.pl/przeczytaj

https://asywszkole.pl/jak-zatrudniac/pomoc-nauczyciela

Lektury dla dzieci i dorostych:
https://sosdlaedukaciji.pl/lektury-dla-dzieci-i-doroslych,

Pakiet powitalny dla ucznidéw i rodzicow w wersji ukrainskiej:
https://um.warszawa.pl/documents/21449838/31019856/21 pakiet powitalny-_wersja_ukrainska.pdf/73c68ele-6dal-5b6e-4949-330fabed52c6?2t=1634497616843

Publikacja CEO ,,Rozmawiajmy o uchodzcach. Migracje i wielokulturowos¢”:
https://ceo.org.pl/sites/default/files/UCH_MEN_publikacja_www.pdf

Poradnik dla nauczycieli, dzieki ktéremu mozna sprawniej zorganizowac prace w szkole, gdy pojawig sie w niej uczennice i uczniowie z Ukrainy:
https://znp.edu.pl/poradnik-nasza-szkola-waszym-domem/

Papierowe wersje podrecznikdéw Jezyk polski bez granic (przeznaczone dla dzieci do nauki jezyka polskiego jako obcego), mozna zamdwic (z dostawa za ok. 2 tygodnie)
poprzez formularz zgtoszeniowy na stronie:
http://odnswp.workadventure.pl/redirect/cccfd063b99f899232d571d89d3f832308c0d0bc,

Podreczniki w wersji elektronicznej znajdujg sie na stronie (zaktadka Biblioteka, seria Jezyk polski bez granic):
http://www.podrecznikipolonijne.pl/
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